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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores autonomia, libre eleccién, vinculacién y participacion en actividades productivas, favo-

reciendo el rol activo y participativo en el entorno institucional, previniendo el deterioro en las habilidades y destrezas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Favorecer el desempefio ocupacional de la persona mayor por medio de la participacién en talleres y actividades ocupacionales

beneficiando el establecimiento de rutinas y habitos, el mantenimiento de sus habilidades y capacidades a la vez que se favorece la

causalidad personal y rol activo dentro del centro.

*Favorecer habilidades cognitivas, motoras gruesas y de interaccién social por medio de la participacion en actividades artisticas de
danza y coro. )

3.3. METODOLOGIA

En el mes de enero se dio continuidad a los talleres ocupacionales, segun los intereses, gustos y habilidades de las personas

mayores, se realizaron en horario de 10:00 am a 12:00 pm, debido a que el grupo de educacion formal se encuentra en

receso escolar, fue posible realizar algunos dias taller en horario de la tarde de 2:00pm a 4:10pm, se integraron actividades

artisticas de danza donde se incursiono en varios géneros de interés para las personas mayores.

En la comunidad de cuidado hay 6 personas mayores que realizan actividades ocupacionales productivas siendo ellos Blanca

Mayorga, Nohora y Aura Montoya en lavanderia, Angel Castillo en zona verde, Brunilda en comedor y Orlando Rodriguez en
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caseta.

Para este inicio de afio se realizé una reunién con las personas mayores en el momento de los talleres para socializar el

3.3.1 MOMENTO

objetivo de los talleres, se motivo a las personas a continuar en el proceso, se hablo de los beneficios de la participacion, se

recibieron recomendaciones sobre las técnicas o tareas gue les gustaria agregar a los talleres, se hizo énfasis en el

cumplimiento de las reglas, respeto por el ofro, trabajo en equipo y cuidado de los materiales a utilizar.

Para el mes de enero se ejecutaron diversidad de actividad ocupacionales, donde no solo se incluyé lo manual sino también lo

artistico y ludico, en la primera semana del mes de enero del 2 al 6, se realizaron talleres manuales en la mafiana con la conti-

nuidad de algunos proyectos como lo es materas, decoracion y restauracién de porcelanas, elaboracion de libretas o agenda,

tejido de tapetes, cuellos, floreros, restauracion de casas de huevos en madera y actividades de secuencia como lijado, corta-

do de lana y papel y en las tardes actividad de danzas autéctonas de Colombia donde se habla sobre la historia de los bailes y

ademas se ensefian pasos basicos de las misma. En los siguientes dias se proyectan los nuevos trabajos para ejecutar dentro

del taller ocupacional como lo es trabajo de arte country, tejidos, decoracién para hogares, elaboracion de alcancias y agendas,

materas, cuadros en oleo y acuarelas sobre lienzo. En todas las sesiones, se les entrega materiales, se les indica la tarea a
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realizar, las personas con un nivel de funcionalidad alta, son mas independientes en el proceso por lo que requieren menos

apoyo y acompanamiento. Para las personas con nivel de funcionalidad media y baja se ajustan las tareas, bajando el nivel de

3.3.2. MOMENTO

complejidad de tal forma que pueden desarrollarlas y no abandonen. A las personas que participan en los talleres se les hizo

entrega de un incentivo por los productos que fueron comercializados y elaborados por ellos, unos prefirieron la entrega del di-

nero en fisico y a otros se les hizo en especie con la compra de lo que ellos quisieran, como fue el caso de ensaladas de frutas,

articulos para el cuidado del cabello y medias.

Durante el mes de enero se realizaron talleres en las siguientes fechas: 2, 3,4, 5, 6, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 23, 24,

25, 26, 27, 30 y 31.

En todos los talleres al final se realiza retroalimentacion del proceso a nivel individual, se recogen los materiales y

FINAL

se proyecta tarea para la siguiente sesion; se indaga a los adultos sobre la experiencia, si desea continuar con |a

tarea o si presenta dificultades en la ejecucion.

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS




Viateriales Recursos Humanos

Mesas Adulios mayores
Sillas Talleristas
WMaterial country Terapeula ocupacional,

Papel de diferentes colores

Temperas y vinilos.

Telares

Porcelanas

Pinceles

Pegante

Lanas

Agujas

Material reciclable
S

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO
En este mes se conto con la participacion de 40 personas mayores en las actividades ccupacionales, teniendo en cuenta gue no

todas mantienen la mismas condiciones, personas como Siervo de Dios Estupifian, Marino Ulcue y Mario Guzman no tienen buena

tolerancia a los tiempos de frabajo, no participan de continuo en los procesos, requieren de motivacion extrinseca, por otro lado se

evidencia la perseverancia y disciplina de algunos participantes, recuerdan los tiempos establecidos para el taller v son autdonomos en

su frabajo siendo ellos: Luis Tibaduiza, Graciela Pérez, Carmen Suarez y Carolina Moreno. La mayoria de las personas mayores han

desarrollado habitos y rutinas ocupacionales, tolerando el tiempo de actividad, siguiendo las indicaciones y normas de los talleres,

asisten puntualmente, son cuidadosos con los materiales y herramientas, se preocupan por la calidad de los productos elaborados.

Se han fortalecido las habilidades cognitivas de atencion, memoria de trabajo, a corto y largo plazo, secuencia, planeacion,

seguimiento instruccional, solucion de problemas y habilidades motoras finas.

Por ultimo y dando respuesta a las iniciativas productivas, las personas que hacen parte del taller y del grupo que integran las

iniciativas, estuvieron de acuerdo en dividir el grupo de trabajo para que ahora fuera de manera individualizada, esto en el caso de la

elaboracién de cuellos, tapetes y bolsos.

En constancia de lo anterior firman las siguientes personas mayores:

Magnolia Villamil ;;/{57; ny 7ff/'/ /f?w\( ,

4 2 -7 P s
Luis Tibaduiza (7;32%@3”% /;/y f%ﬁ/;’; ;

\ /=< >
Graciela Perez @z@;\%{//‘/ - '/z”
Hna. Anabelly Cadena - Coordinadora ﬂm ,#m@ b(};m Q{dﬁm
N/ VA

Gina Morales - Terapeuta Ocupacional

Q/L L’ CL/
Emilce Parra - Tallerista /; é/j”iﬂ/

Karen Carrillo - Tallerista L jf'f )

Fecha de evaluacion del encuentro:  31/01/2023

Nombre del profesional que evalda:_Gina Liced Morales Lara
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